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РАСПИСАНИЕ 
тренировочных занятий тренеров МБУ СШ № 2 

на 2018-2019 учебный год 
                легкая атлетика 

Ф.И.О. группа Недель
ная 

нагруз
ка 

Кол-
во 

уч-ся 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Т-4 16 10 18.00 – 21.00 
манеж 

18-00 – 21.00  
СШ № 2 

 17.00 – 20.00 
СШ № 2 

16.00 – 18.00 
в.м. 

18.00 -21.00 
СШ № 2 

11.00 – 13.00 
манеж 

Т-3 12 10 15.00 – 18.00 
манеж 

 18.30 – 20.30 
шк.27 

 18.30 – 20.30 
шк.27 

 9.00 – 11.00 
манеж 

 
         Яровиков  

Михаил 
Николаевич 

НП-2 6 12  16.00 – 18.00  
СШ № 2 

 15.00 – 17.00 
СШ № 2 

 16.00 – 18.00 
СШ № 2 

 

Т-4 16 10 17.00 – 20.00 
манеж 

17.00-20.00 
шк.22 

 17.00-20.00 
шк.22 

16.00-20.00 
шк №22 

 11.00 – 14.00 
манеж 

Т-3 12 10 14.00 – 17.00 
манеж 

14.00 – 17.00  
шк 22 

17.00 – 20.00 
шк 22 

15.00 – 17.00 
шк.22 

  14.00-16.00 
манеж 

Рябова 
Эльвира 

Борисовна 
 
 
 

Т-1 9 10 09.00 – 11.00 
манеж 

09.00 – 11.00 
манеж 

 09.00 – 11.00 
манеж 

  09.00 – 11.00 
манеж 

Т-4 16 10 16.00 – 19.00 
манеж 

16.00 – 20.00 
СШ № 2 

18.00 –20.00 
манеж 

16.00 – 20.00 
СШ № 2 

  8.30 –11.30 
манеж        

Следникова 
Екатерина 

Леонидовна Т-2 9 10 8.00 – 11.00 
манеж 

08.00 – 11.00  
СШ № 2 

 08.00 – 11.00  
СШ № 2 

    

Т-3 12 10 17.00 – 20.00 
манеж 

17.00 – 20.00 
шк.22 

 18.00 – 21.00 
шк.22 

  11.00 – 14.00 
манеж 

Т-1 9 10 15.00 – 17.00 
манеж 

15.00 – 17.00 
шк.22 

 15.00 – 18.00 
шк.22 

  09.00 – 11.00 
манеж 

Жерносек  
Елена 

Владимировна 

НП-1 6 12 09.00 – 11.00 
манеж 

09.00 – 11.00 
манеж 

 09.00 – 11.00 
манеж 

   
 

Т-4 16 10 17.00-20.00 
манеж 

17-00 – 20-00 
манеж 

17-00 – 21-00 
в.м. 

17-00 – 20-00 
манеж 

17-00 – 20-00 
манеж 

  

Т-2 9 10 15-00 – 17-00 
манеж 

  15-00 – 17-00 
манеж 

 15-00 – 18-00 
СШ № 2 

11.00-13.00 
в.м. 

Михайлова 
Людмила 

Анатольевна 

НП-2 6 12 09.00-11.00 
манеж 

  09.00-11.00 
манеж 

  09.00-11.00 
манеж 



Ф.И.О. группа Недель
ная 

нагруз
ка 

Кол-
во 

уч-ся 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Т-2 9 10 17.00-19.00 
манеж 

16-00 – 18-00  
СШ № 2 

 16-00 – 18-00 
СШ № 2 

 16-00 – 19-00 
СШ № 2 

 Ситникова 
Татьяна  

Ивановна           
Т-3 12 10 19.00-22.00  

шк 54 
   19-00 – 22-00 

шк 54 
18.00-21.00 

шк 54 
11.00 – 14.00 

шк 54 
Крутиков 

Константин 
Вениаминович НП-2 6 10 15.45-18.45 

кросс 
ЛГ 

  17-00 – 20.00 
ЛГ 

   

Следников Евгений 
Владимирович 

Т-1 9 10  17.00 – 20.00 
СШ № 2 

 17.00 – 20.00 
СШ № 2 

  8.30 – 11.30 
манеж 

Подковырин 
Виталий 

Дмитриевич 

Т-2 9 10 18.00 – 20.00 
манеж 

 18.00 – 20.00 
УСК ВятГУ 

 18.00 – 20.00 
манеж 

 09.30 – 12.30 
манеж 

Холстинина 
Наталья Руслановна 

СО 6 20 18.15 – 20.15 
шк.47 

 18.15 – 20.15 
шк.47 

   08.30  – 10.30 
шк.47 

Ямшанова Надежда 
Анатольевна 

СО 6 20 17.20 – 19.20 
шк.31 

 18.10 – 20.10 
шк.31 

 18.10 – 20.10 
шк.31 

  

Полушкина Марина 
Владимировна 

НП-1 6 12  17.30 – 19.30 
шк.27 

 17.30 – 19.30 
шк.27 

18.00 – 20.00 
шк 27 

  

Сысолятин Юрий 
Сергеевич 

Т-2 9 10 15-00 – 17-00 
манеж 

15-00 – 17-00 
манеж 

 15-00 – 17-00 
манеж 

15-00 – 18-00 
манеж 

  

Т-2 9 10 15-00 – 17-00 
манеж 

15-00 – 17-00 
манеж 

15-00 – 17-00 
манеж 

15-00 – 18-00 
манеж 

   Платунов Николай 
Викторович 

СО 6 20 15.00 – 17.00 
манеж 

 15.00 – 17.00 
манеж 

15.00 – 17.00 
манеж 

   

Трямкин Александр 
Александрович 

НП-2 6 12 14.00 – 16.00 
шк.1 

 14.00 – 16.00 
шк.1 

 14.00 – 16.00 
шк.1 

  

           
 

Волейбол 
 

          

Т-3 12 12 18.00 – 21.00 
СШ № 2 

 18.00 – 21.00 
СШ № 2 

 18.00 – 21.00 
СШ № 2 

. 14.00 – 17.00 
СШ № 2 

Т-2 12 12 15.00 – 18.00 
СШ № 2 

 15.00 – 18.00 
СШ № 2 

 15.00 – 18.00 
СШ № 2 

 11.00 – 14.00 
СШ № 2 

Глушков  
Юрий 

Александрович 

НП-3 8 16 08.00-10.00 
 СШ № 2 

 08.00 – 10.00 
СШ № 2 

 08.00 – 10.00 
СШ № 2 

 09.00 – 11.00 
СШ № 2 



Ф.И.О. группа Недель
ная 

нагруз
ка 

Кол-
во 

уч-ся 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Т-1 12 12 16.30 – 19.30 
СШ № 2 

 16.30 – 19.30 
СШ № 2 

 16.30 – 19.30 
СШ № 2 

 10.30 – 13.30 
СШ № 2 

Т-1 12 12 8.00 – 11.00  
СШ № 2 

 8.00 – 11.00  
СШ № 2 

 8.00 – 11.00  
СШ № 2 

 13.30 – 16.30 
СШ № 2 

Егорова  
Людмила 

Николаевна 

НП-2 8 16 14.30 – 16.30 
СШ № 2 

 14.30 – 16.30 
СШ № 2 

 14.30 – 16.30 
СШ № 2 

 08.30 – 10.30 
СШ № 2 

Т-4 16 12 16.30 – 20.30 
шк. 34 

  16.30 – 20.30 
шк. 34 

 09.00 – 13.00 
шк. 34 

09.00 – 13.00 
шк. 34 

Трефилов 
Владимир 

Николаевич Т-2 12 12  16.30 – 19.30 
гимн.3 

16.30 – 19.30 
гимн.3 

 17.00 – 20.00 
гимн.3 

15.00 – 18.00 
гимн.3 

 

Т-3 12 12 18.00 – 21.00 
шк.47 

 18.00 – 21.00 
шк.47 

 18.00 – 21.00 
шк.47 

 10.00 – 13.00 
шк.47 

Т-1 12 12 14.00 – 17.00 
СШ № 2 м.з 

 14.00 – 17.00 
СШ № 2 м.з 

 14.00 – 17.00 
СШ № 2 м.з 

 14.00 – 17.00 
СШ № 2 б.з 

Медведев  
Андрей 

Николаевич 

НП-2 8 16 8.00 – 10.00  
СШ № 2 м.з. 

 8.00 – 10.00  
СШ № 2 м.з. 

 8.00 – 10.00  
СШ № 2 м.з. 

8.00 – 10.00  
СШ № 2 м.з. 

 

Т-1 12 12 16.00-19.00 
 шк. 32 

 16.00-19.00 
 шк. 32 

 16.00-19.00 
 шк. 32 

 09.00-12.00 
 шк. 32 

НП-2 8 16  08.15-11.15  
СШ №2 

 08.15-11.15  
СШ №2 

 8.15-10.15  
СШ №2 

 

Муракова 
Светлана 
Юрьевна 

НП-2 8 16  15.00-18.00  
СШ №2 

 15.00-18.00  
СШ №2 

 15.00-17.00  
СШ №2 

 

НП-2 8 16 15.00 – 17.00 
шк.42 

15.00 – 17.00 
шк.42 

 15.00 – 17.00 
шк.42 

   Оцабрин Вячеслав 
Александрович 

НП-1 6 16 17.00 – 19.00 
шк.42 

17.00 – 19.00 
шк.42 

 17.00 – 19.00 
шк.42 

   

Перминова Наталья 
Ивановна 

СО 6 20 14.30 – 16.30 
шк.42 

09.00 – 11.00 
шк.42 

   09.00 – 11.00 
шк.42 

 

Савин Сергей 
Николаевич 

НП-1 6 16 15.00-17.00 
 шк.8 

15.00-17.00 
 шк.8 

18.30 – 20.30 
шк.8 

    

Шабурова 
Екатерина 

Владимировна 

 
СО 

 
6 

 
20 

18-00 – 20-00 
шк.40 

  18-00 – 20-00 
шк.40 

 13-00 – 15-00 
шк.40 

 

СО 6 20 17.45 – 19.45 
шк.56 

  17.45 – 19.45 
шк.56 

 17.45 – 19.45 
шк.56 

 Краева Елена 
Владимировна 

СО 6 20  17.45 – 19.45 
шк.56 

18-15 – 20-15 
шк.56 

 18-15 – 20-15 
шк.56 

  
 
 



Ф.И.О. группа Недель
ная 

нагруз
ка 

Кол-
во 

уч-ся 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

СО 6 20 13.10 – 15.10 
шк.60 

  16.40 – 18.40 
шк.60 

 13.30 – 15.30 
шк.60 

 Белова Надежда 
Геннадьевна 

СО 6 20  15-40 -17-40 
шк.60 

  13-10 – 15-10 
шк.60 

13-00 – 15-00 
шк.60 

 

СО 6 20  18-30 – 20-30 
шк.56 

 18-30 – 20-30 
шк.56 

 13-00 – 15-00 
шк.56 

 Иванова Анна 
Владимировна 

   СО 6 20 18-30 – 20-30 
шк.56 

 18-30 – 20-30 
шк.56 

 18-30 – 20-30 
шк.56 

  

Макаренко Андрей 
Николаевич 

НП-1 6 16   13.05 – 14.05 
шк. 30 

13.05 – 14.05 
шк. 30 

 14.00 – 16.00 
шк.30 

10.00 – 12.00 
шк.30 

Балыбердин Олег 
Алексеевич 

СО 6 20  15.00 – 17.00 
Кирс 

15.00 – 17.00 
Кирс 

 15.00 – 17.00 
Кирс 

  

           
 

Баскетбол 
 

          

СО 6 20 17.30 – 19.30 
шк.66 

 19.00 – 21.00 
шк.66 

17.30 – 19.30 
шк.66 

   Червяков Сергей 
Викторович 

СО 6 20  17.10 – 19.10 
шк.66 

  13.00 – 15.00 
шк.66 

09.00 – 11.00 
шк.66 

 

 


